
MENU-PLAN WOCHE 44 / 45

an allen Tagen: Tages-Suppe: Fr. 5.— Menu-Salat: Fr. 4.50 Tages-Dessert: Fr. 5.— AN ALLEN TAGEN

TAGES-MENU    Fr. 12.— VEGETARISCH  Fr. 10.50 WOCHEN-HIT  Fr. 15.—

Montag, 31.10.2022 Rinds Burger mit Pesto-Polenta 
und gedämpften Rüebli

Vegane Burger mit Pesto-
Polenta und gedämpften Rüebli

Rotes Forellenfilet gebraten mit 
Tomatenconcassée, Salzkartoffeln 

& Spinat

Spaghetti, Penne, Tortelloni/Ravioli: 
Tomatensauce, Bolognese, Carbonara, Käse- 

o. Pilzrahmsauce, Pesto, Fr. 12.—

Dienstag, 01.11.2022
Poulet-Schenkel-Ragout an 

Kräuter-Rahmsauce mit Rösti & 
Mischgemüse

Vegi-Ragout an Kräuter-
Rahmsauce mit Rösti & 

Mischgemüse

Rotes Forellenfilet gebraten mit 
Tomatenconcassée, Salzkartoffeln 

& Spinat

Mittwoch, 02.11.2022
Poulet-Curry mit Gemüse & 

Reis 
Kichererbsen-Curry mit 

Gemüse & Reis 

Rotes Forellenfilet gebraten mit 
Tomatenconcassée, Salzkartoffeln 

& Spinat

- Gemüse-Teller mit Kartoffelschnitzen 
- Salat-Teller mit Ei & Brot                     

Fr. 12.—

Donnerstag, 03.11.2022
Rindshack-Bällchen an brauner 

Sauce mit Rüebli & Sellerie, 
Nüdeli 

Vegi-Bällchen an brauner 
Sauce mit Rüebli & Sellerie, 

Nüdeli 

Rotes Forellenfilet gebraten mit 
Tomatenconcassée, Salzkartoffeln 

& Spinat

Freitag, 04.11.2022 Kürbis-Speck-Gratin mit Baked 
Potatoes & Kräuterquark-Dip

Kürbis-Gratin mit Baked 
Potatoes & Kräuterquark-Dip

Rotes Forellenfilet gebraten mit 
Tomatenconcassée, Salzkartoffeln 

& Spinat

Snack: Chäschüechli mit Salatgarnitur, 
Baguettes mit versch. Belag, Tages-Suppe mit 

Wienerli & Brot, Käse- oder Fruchtwähe                                        
Fr. 8.—
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Montag, 07.11.2022
Truten-Piccata mit Tomaten-
Spaghetti und Mischgemüse

Vegi-Piccata mit Tomaten-
Spaghetti und Mischgemüse

Schweins-Huft Rahmschnitzel mit 
Nüdeli & Erbsli

Spaghetti, Penne, Tortelloni/Ravioli: 
Tomatensauce, Bolognese, Carbonara, Käse- 

o. Pilzrahmsauce, Pesto, Fr. 12.—

Dienstag, 08.11.2022 Käse-Zwiebel-Schinken-Wähe 
mit Blumenkohl

Käse-Zwiebel-Wähe mit 
Blumenkohl

Schweins-Huft Rahmschnitzel mit 
Nüdeli & Erbsli

Mittwoch, 09.11.2022 Ebly-Rindshack-Auflauf mit 
Rahm & Käse, Erbsli 

Ebly-Tofu-Auflauf mit Rahm & 
Käse, Erbsli 

Schweins-Huft Rahmschnitzel mit 
Nüdeli & Erbsli

- Gemüse-Teller mit Kartoffelschnitzen 
- Salat-Teller mit Ei & Brot                     

Fr. 12.—

Donnerstag, 10.11.2022 Rindshack-Tätschli mit 
Süsskartoffel-Kartoffel-Purée

Linsen-Hirse-Tätschli mit 
Süsskartoffel-Kartoffel-Purée

Schweins-Huft Rahmschnitzel mit 
Nüdeli & Erbsli

Freitag, 11.11.2022 Schinken(Truten)-Lauch-Ragout 
mit Reis

Cornatur-Lauch-Ragout mit 
Reis

Schweins-Huft Rahmschnitzel mit 
Nüdeli & Erbsli
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